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INGRESSO LIBERO

Il mio Benessere psico-fisico…
ma dipende proprio tutto da ME?

Alla nascita, abbiamo già il nostro computer personale interno. Sin dal 
concepimento, con la genetica, l’epi-genetica, la gravidanza, il parto, 
l’alimentazione, l’educazione, l’ambiente circostante, gli eventi della vita, si 
introducono costantemente dei programmi utili, dei programmi inutili, dei virus, 
degli anti-virus,… 
All’età adulta, ci ritroviamo spesso con il corpo e la psiche incasinati o 
intossicati. 
In quanto persone consapevoli, è nostro dovere eliminare i programmi inutili, 
i virus dannosi, e introdurre programmi che aiutano e rinforzano la crescita 
personale.

In queste serate interattive, 
esamineremo le migliorie da apportare 
alla alimentazione, al funzionamento 
degli organi, all’equilibrio psicologico.
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